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Vuxen Fråga nr 10 

Varför heter det “tomte”? 
Ordet “tomte” finns med i många uttryck. Man kan ha tomtar på 
loftet, man kan “tomta runt” och man kan få höra “Du är då en 
riktig tomte”. Men var kommer det ifrån? 
Varifrån kommer ordet tomte? 
 

 
 

Barn Fråga nr 10 

Ischoklad 

 

1 = S:t Tomt var en italiensk  
       barfotamunk, känd för sin 
       godhet.  Han dog martyr- 
       döden år 212. 
x = För att tomten hörde till 
      gården, dvs tomten. 
2 = Det är egentligen ett miss- 
      förstånd som kommer av att  
      runorna för “Nisse” också kan 
      läsas som “tomte”. 

 
 

 

Varför heter det “is-choklad”? 
 
1 = Man måste frysa ner den för att 
      den ska bli hård. 
x = Den innehåller kokosfett som 
      känns kallt i munnen. 
2 = Den finns bara på vintern.  


