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JULMARKNAD

Kom och ta del av julmarknaden
den 28 november k1 15.00-18.00.

Ett samarrangemang av ortens kopmiin,
Lammbhults Samhallsforening och Lions.

e bt bers

7 fodd

Julmarknaden
Varmt vdlkomna till drets jul-
marknad lordag 28 november
frdn ki 15.00 till 18.00. I ar fylls
centrum av fler aktorer och
aktiviteter dn tidigare ar.

Nytt for dret dr Kopmdannens
Tipspromenad. Fn vinnare tar

hem hela julklappssiicken fylld | &

med julklappar skinkta av del-

Tomtebacken

-iar SJuhundrafemtlofyra hOJdmeter

tagande handlare. Himta tips- | % &

kuponger i Blomsterhandeln
eller pd Virat Fik, tipsprome-
naden borjar fran 12.00 och sista

inlamning i Blomsterhandeln dr | §

1730. Dragning kl 18.00 vid
Blomsterhandeln. Tipstragor-
na finns i deltagande butiker.

OK' Norrvirdarna — arrange-
rar Tomtestig pd Lygnenrundan
for barn upp till 10 dr 16-17,
ta med dig en vuxen och en
ficklampa. Lions skinklotteri kl.
16.00 samt 17.30 i Magasinet.

Sdnggudstjcnst i Filadelfia k1.
18.30. Vérdshuset och Vérat Fik har
oppet och serverar mat. Skytte-
lokalen har 6ppet.

EFI, Scouterna, Merithuset,
PRO, Somaliska foreningen,
knallar och idrotts-
~, foreningar, forsilj-
r ning, lotterier och
mycket mer.

Folj Sam-
héillsfreningen pa
Facebook for lopan-

E de information.

Inte bara uppfirsbackar, det gdr snabbt utfor ocksd.

Tomtebacken ndrmar sig med
stormsteg, och tavlings-
ledningen i 0K Norrvirdarna
hoppas pa mer snd i ar dn
forra dret da det var premiar.

Runt 50 lopare stod dé redo att
bestiga Tomtebacken i Lamm-
hult en hirlig morgon i decem-
ber. Alla motioniirer serverades
grot, skinksmorgds och dricka
efter milging.

Séndag den 6 december
klockan 10.30 gar érets start for
Tomtebacken vid Lejonkulan
vid Bokeberget. Alla startande
fir en tomteluva till start.

Tomtebanan gér p& en 600-
meters varvbana som striicker
sig over 377 hojdmeter upp dver
Bokeberget.

[ arets 'Tomtelopp kan man
vilja mellan tvd strickningar,

en pd 12km och 754 hsjdmeter
och en pa 6km och »bara« 377
hojdmeter.

I anslutning till varvning
serveras dricka, efterdt serveras
alla tivlande skinkmacka och
grot 1 Lejonkulan. Startavgift
for Tomtebacken ir 100 kr som
betalas pa plats, gor din anmi-
lan senast 28 november. Kor
riksvig 30, sviing av mot Os vid
Preem. Kér upp till Ello-livs,

f6lj anvisningarna.

For anmélan (senast 28/11)

eller fragor kontakta:

Robert Karlsson pa

073-61880 54 eller

robert@lammbhultsdekor.se

eller Jan-Ake Karlsson pé

070-696 13 58 eller

jan-ake.karlsson@mail.com.
OK Norrvirdarna

Fixa julklappen

pd hemmaplan!

= 0/0-5628552
fotlisan@gmail.com

JK

Gammalt
och
nytt

Fynda klappar till
stora och sma
Vilkomna!

Forsta numret av
Lammhults Allehanda 2016
delas ut under vecka 12,
dock senast den 23 mars.
Texter, bilder, annonser och

andra bldrag ska mejlas

senast tisdag 1 mars till

kirsti@picaform.se.




Ordforanden har ordet
Julmarknaden

Lammiudtsjulmarknad dger ram 16r-
dag 28/11. Roligt att se idrottsf6r-
eningar, kopmidn med manga
flera engagera sig i julmarknaden.

Arenabygge i Lammhult

Januari 2015 bildades en pro-
jektgrupp som har kontakter
med kommunen om place-
ring och anvindningsomride
av Arenabygget. Inget beslut ér
dnnu taget, kommunen skrev
tidigare kontrakt pa befintlig
idrottshall till den 31/12 2017.

Lygnenrundan
Sambhiéllsféreningen var sam-
ordnare av att stilla iordning

Lygnenrundan, en naturprome-
nad pé ca 2,5 km. Markégarna
och méinga frivilliga stillde
upp, mycket glidjande dr att
tre Lammbhultsbor dtagit sig att
skota rundan framover.
Lammhultsdagen
Lammhultsdagen blev en succé,
med minga aktiviteter runt
Lammbhults centrum. For forsta
gingen utsigs Arets Lammhultsho
som blir en ny tradition till kom-
mande Lammbultsdagar.

Projekt pd gang

Ett nytt projekt har dragits
igang, Lammbhults Grinytepro-
jekt, ett samarbete mellan
Viixjo kommun och en kom-
mitté som bildats i samhillet.

Centrumfirnyelseprojekt for
Lammbhult startar i minadsskif-
tet nov/dec och ir initierat av
Vixjo kommun. En kommitté
for Lammhult kommer dven
att utses till detta.

Sambhillsféreningen  arbetar
tillsammans med Vixj6é kom-
mun med illa dtgdngna fastig-
heter och dven obehérigt upp-
stallda bilar ochvagnar.

Vi har ett vildigt gott samar-
bete med kommunen i de fragor
som vi anser ir angelidgna for
Lammbhult med dess omnejd.
Per-Olof Lenegdrd

Ordférande i

Lammhults Samhillsforening

Allr for
Julen finns

hod 000!

Lammbults
Blomaterbandel
/ 0472-2601 62

Aktuellt fran foreningarna

Kulturskolan
7/12 18.00 Julkonsert i Aneboda

kyrka.

Fritidsgarden Unkan
Mandagar och onsdagar
18-21, fredagar 18-23.
Torsdagar éppet 1821 for
ungdomar 18— 25 4r. Tisdagar
schack pd Lyckanshijd 18-20.

PRO Lammhult

Adventssamling i Lammhults
forsamlingshem fredag 27/11
kl. 15.00 under rubriken Lt
mig fd tinda ett ljus med pristen
Harald Gustafsson. Servering
av kaffe med hembakat brod,
lotterier. SPF i Lammhult édr
inbjudna.

Julfest i Fraggahults Bygdegard
Tisdag 15/12 k1.15.00 med
Luciatig fran Kulturskolan
under ledning av Nina lvars-
son. Harald Petersson, Sivsjo,
medverkar med julsinger.
Traditionellt julbord samt
lotterier. Till vira samman-
komster hilsas dven nya
medlemmar vilkomna.

Bio och opera i Folkets Hus

Jag ér Ingrid Onsdag 25/11,
15.00 och 19.00.

The Hunger Games: Mockingjay
Séndag 29/11 19.00.

En underbar javla jul Séndag
6/12 15.00 och 19.00.

Isatsiki, farsan och olivkriget
Séndag 20/12 15.00.

Star Wars: Episode VII - The
Force Awakens Sondag 20/12
19.00.

Opera: Pirlfiskarna Lordag 16/1
2016 19.00.

Adventsmarknad i Lilla Bjorka,
Berg, sondag 6/12 kl. 14 - 18.

Lammhults Vérdshus
Skinkmacka och varmkorv lordag
28/11 16.00-20.00.
Familjevinlig Lucia-pub fredag
11/12 17.30-21.30.

Merithuset

Sprékeafé torsdagar 14.30-16.00
28-29 december Jullovs-LLAN
13-16 4r.

Samarrangemang mellan Merithuset och
Lammbhults fritidsgdrd Unkan.

LAS MER PA NASTA SIDA!

Nyhet

Fran 450:-

Klassiskt dnglaspel
i ny tappning frin
De Intuitiefabrick.

Nu tindas Zint/igqn

tusen juleljus

Norrgaveltomtar

handgjorda i
Smiland.
Frin 260:-

norrgavel

Vixjovigen 42.

Viggklockor 1 marmor vit399:- Gron eller svart 499-

(&

MOBLER

NILSSONS

e LAMMHULT

Béckgatan 16,Vidxjé | 0470-459 94 | www.a-maklare.se

Akesson Miklarbyra
—din personliqga miklave




Svenskakyrkan'
VAXJO

Valkomna till vara kyrkor

i Advent och Jul!

Aneboda kyrka

Séndag 29/11 kI 10.00 Familje-
gudstjinst med dop, priist Richard
Griigiel, musik Elena Vozniuk.
Servering i Aneboda bygdegérd.
Mandag 7/12 kI 18.00 Musik-
gudstjinst med Kulturskolan fran
Lammbhult, Richard Griigiel.
Juldagen fredag 25/12 k1 6.00
Julotta, prist Richard Griigiel,
musik FElena Vozniuk, kor,
Tony Andersson saxofon.

Asa kyrka

Séndag 13/12 kI 15.00 Advents-
och julsdnger, prist Annika
Stacke, musik Elena Vozniuk,
Kyrkokéren med solister.
Juldagen fredag 25/12 k1 8.00,
Julotta, Richard Griigiel, Elena
Vozniuk, kor.

Bergs sockenstuga

Onsdag 2/12 kI 14.00 Stickcafe.
Séndag 20/12 k1 10.00 Séndags-
mdssa, Richard Griigiel och
Elena Vozniuk.

Julafton torsdag 24/12 16.30, Jul-
bén i Lédja missionshus, Torsten
Tiedt.

Lammbhults kyrka

Spréktrining méndagar och
torsdagar 9.00-11.30.
Konfirmationsundervisning ~ var
3e vecka torsdag och lordag.
Onsdag 2/12 kI 18.00, Afer
work med advents- och julsinger
under ledning av Richard
Griigiel och Elena Vozniuk.

Séndag 6/12 k1 10.00 Séndags-
méssa med Richard Griigiel,
musik Annika Fritzon.

Lordag 12/12 kI 15.00, Lucia-
gudstjinst med julfest, Annika
Stacke och Elena Vozniuk.
Torsdag 17/12 k1 14.30, Julotta
for dldre, Richard Griigiel och
Elena Vozniuk, barnkoér. Roda
Korset bjuder pé kaffe, gratis
kyrkbil frin Centrumgatan.
Onsdag 23/12 kI 17.00, Samling
kring krubban, Annika Stacke,
Elena Vozniuk och Inger
Spjut, miniorer och barnkor.
Julafton torsdag 24/12 k1 23.00
Julnattsméssa, Richard Grii-
giel, musik Annie Hultstein.

Biblioteket har 6ppet mdndag
och onsdag 13.00-19.00
samt tisdag och torsdag

09.00-12.00.

SPF

16/12 15.00 julfest och julbord

i Aneboda Bygdegird. Pris
200:-.

27/1 drsmote i Aneboda
Bygdegérd kI 15.00. Smorgis-
tarta med dryck samt kaffe och
kaka.

Missionskyrkan

10.00 Sondagsskola och Guds-
tjdnst udda veckor 1 Missions-
kyrkan och jimna veckor i
Filadelfia.

24/12 Julnattsgudstjanst 23.00
13/2 2016 kl 16.00 Afternoon
teamed par- och relationstera-
peuten, artisten och forfattaren
Laila Dahl om Att g sinderoch
bli heligen— finns det ldkning efter
otroheten?

Filadelfia

10.00 Séndagsskola och Guds-
tjdnst udda veckor i Missions-
kyrkan och jimna veckor i
Filadelfia.

Tisdagar 16— 18 Mdtesplatsen:
For dig som vill prata svenska
och ha hjilp med lixor.

28/11 OBS!éndradtid 18:30
sdnggudstjinst i Filadelfia, fika
efterdt.

30/1 kI 16.00 Familjefest med
ugglan Helge.

19/3 16.00 Afternoon tea med
Olavi Blomfjord, polisen som
stoppade Mattias Flink.

Halsa, idrott, traning och lek
Mandagar: Trendgym Spin-
ning 18.00, Yoga 19.15. IFK
Lammhult P03 17.00, F02 18.15
Dam 19.30. Bdgskytteklubben
18.30-20.30, Lilla gymnastik-
salen. Skytteféreningen 18.30-
20.30. Spontanidrott Bollsport
for tjejer 10-16 4r, idrottshallen
15.30-17.00.

Tisdagar: Trendgym Showdans
7-8 ar 17.30, Showdans 9-11 ar
18.30, 17.00 Friskvird pa recept
(gymnastiksalen). [FK Lammhult
P04 18.15, Herr. Spontanidrott
Fotboll for tjejer 10-16 &r i
idrottshallen 14.00-16.00.
Onsdagar: Trendgym Barngym-
pa 2-4 ar 17.00, Barngympa
5-6 ar 18.00, Dansmix 18.30.
IFK Lammhult P05 17.00, P99
18.15 P01 19.30. Lite udda
trining 19.00, gymnastiksalen.
Spontanidrott Bollsport for killar
10-16 ar i idrottshallen 15.30-17.
Torsdagar: Trendgym Cirkel-
trining 19.00. IFK Lammhult

F05/06 17.00, P02 18.15, Herr
19.30. Zumba 19.00 gymnastik-
salen. OKN Rockgympa i salen
18.00. Spontanidrott Bollsport
for killar 10-16 &r idrottshallen
15.30-17.00.

Fredagar: Spontanidrott Gym-
nastikhallen 10-12 4r 18-20, 13
ar och uppét 20-22.

Lordagar: Lite udda trining gym-
nastiksalen 10.00.

Sondagar: Trendgym Mixpass
18.00. IFK Lammbhult Innebandy
PF06/08 15.30. OK Norrvirdar-
na Langpass 16pning, samling
vid Hiilsoarenan 09.00.

Alla dagar: Trendgym Gym
05.00-21.00.

Fragor eller vill ni vara med?
Mejla lammhultssamhalls-
forening@gmail.com

Smarta?
Stelhet?

oVéiIkommen_tiII_
Smalandskliniken

Anki Gustavsson

Diplomerad Medicinsk

Massageterapeut
Mediyogaterapeut

T 0735-099434
NY BESOKSADRESS:
Norra Fabriksgatan 6
www.smalandskliniken.se
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Besok frﬁn rymden i I.ammhult skola

Kosmonauten Sergey Treshchev och astronauten Ansari Anousheh
villkomnades med trummor, sing och tal pd tre olika sprdk.

Nytt gym i Lammhulit

Efter att ha styrketrdnat till Nir vi méts i den nyrenoverade
och frdn sedan han var i lokalen pd Norra Fabriksgatan
20-drsaldern dppnar Jonas blinker solen i triningsmaski-

Erelt sitt gym Triiningsverket.  ner och hantlar. Det gir inte
att ta miste pd att hiir haller en
kunnig och entusiastisk styrke-
tridnare pa att skapa Trinings-
verket i Lammbhult, diir alla kan
trivas oavsett tidigare erfaren-
het.

Jonas har bland annat ar-
betat inom Réddningstjinsten
och dirigenom fatt hilla sig
i god fysisk form enligt deras
krav. Han har ocksd genomgitt
en fjorton dagars utbildning for
personliga trinare pd anrika
World Class i Stockholm.

Som smébarnsforilder mitt
emellan jobb och aktiviteter
kommer Jonas att vara mycket
pd Triningsverket, dven om
han fortsitter att jobba heltid.

Jonas vision dr att gymmet
ska bli en samlingsplats dir alla,
oavsett dlder, kan trina och um-
gds och dir det ska vara Litt att
kinna sig som en i gemenska-
pen, som han siger: »Alla har
ansvar for varandras upplevelse«.
Jonas Erelt pa 'Triningsverket. Redaktoren

PML BYGG i Lammbhult AB erbjuder tjanster som
takbyten, tillbyggnader, renoveringar, fonsterbyten,
koksmonteringar och nybyggnationer med mera.
Passa pd att utnyttja rotavdraget!

Vilkommen att kontakta Peter Molin pa
0722-14 36 06.

Jag har mer an 25 ars erfarenhet inom branschen, yrkesbevis,
F-skattsedel och ar utbildad byggarbetsmiljosamordnare.

I . 1 I-LAMMHULT
peter@pmlibygg.se www.pmlbygg.se




Gyllenswardska epoken

Kronikan kommer ha sin borjan i en kdpeaffar under slutet av 1700-talet da godset
Lammhults agarlanga fick tillfora annu en ny person, Johan Georg Gyllenswidird.

Affiren roddes i hamn for 220 &r sedan,
ar 1795, i november médnad d4 majoren
Johan Georg Gyllenswird kopte siteri-
egendomen Lammbhult i Aneboda socken
inom Norrvidinge hirad. Majoren och
riddaren vilborne Herr Gyllenswiird, som
han titulerades, var dd premier major pa
Kungliga Kronobergs Infanteriregemente
(sedemera I11) som pé denna tid hade sitt
site vid Kronobergshed utanfér Moheda.

Johan Georg foddes den 29 december
1754 i Linneryd socken och vixte upp
med fyra broder. Som son till en kombat-
tant adelsman f6ljde hans sin fars tjinst-
goring i det militira och hans 6desbana
printades tidigt genom officerskola, vilket
var sedvanligt bland adelssoner.

Slaget vid Uttismalm, Pehr Hillestrom (1732-1816)

Tillsammans med Kronobergs rege-
mente var Johan Georg deltagande under
Gustav Ill:s Ryska krig (1788-1790) och
vid filtslaget vid Uttismalm 1 juni ar 1789,
en strid som svenskarna vann éver ryssen,
utmirkte han sig och blev personligen dub-
bad av Sveriges kung Gustav 11 till riddare
av Kungliga Svirdsorden. Kriget avslutades
genom freden i Virild 1790 och kronober-
garna vinde hem. Frén 1793 hade Johan
Georg den tredje hogsta befattningen pé
Kronobergs regemente, di han blev upp-
hojd till premier (forsta) major.

Innan flytten till Lammhult arrende-
rade Johan Georg 6verstebostillet Tegna-
holm i Tegnaby socken men képte nu,
strax innan jul 1795, en egen grd, vilken
han visade sig ha stora planer for. Hela
sitt liv hade han varit verksam som officer
inom den svenska krigsmakten och vid nu
fyrtio 4rs &lder forskaffat sig sin egen borg
for att bruka och si sminingom dra sig
tillbaka pa. Annu var han heller inte gift.

Vid tilltriidet av Lamhult &r 1795 bestod
képet utav Lammbhults och Holmseryds
dgor men Johan Georg expanderade girden
och tillkgpte bland andra dgorna for Greva-
ryds siteriladugdrd, Réssjchorva siteri och
Masjés siteri i Asa socken, samt Ljungsésa i
Hjilmseryd socken. En stor skara ménniskor
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Gustav 111, tillskriven Lorens Pasch dy 1777.

var péverkade av dessa girdar genom sina
bostider, tillhérande torp eller backstugor,
genom arrenden eller andra arbetstillfillen.
Manga personer och familjer hade sitt up-
pehiille just till majoren pd Lammbhult.

1803 avslutade han sitt militdra yrke och
tog avsked frin regementet. Han gifte sig
1808 med dverjigmastardottern Euphrosy-
ne Christina Uggla och de fick tillsam-
mans tvd soner, Gustaf och Ferdinand.

I boken Historiskt-Geografiskt och Sta-
tistiskt Lexikon éfver Sverige, Fjirde bandet,
1863, lidses om Lammbhult och J.G. Gyl-
lenswiird; "kapte och upprittade egendomen
fran dess djupa ldgervall, genom att stenbryta
och uppodla hemmanets dkergdrde, dfvensom
anlade han landsvéigen, som gar héir forbi rakt i
norr mot Jonksping”.

1827 avled Johan Georg. Hans maka,
dnkemajorskan Euphrosyne éverlevde ho-
nom mdnga ir och var 89 ar nir hon avled
1870. Efter fadern och broderns bortging
drvde Ferdinand Lammbhult och dess #dgor
och kopte sedermera dven ocksd bland an-
nat Berg siiteri och Aby siiteri.

Vid képet f6r Lammhult ar 1795 pa-
bérjade Johan Georg en epok som skulle
identifieras med siteriet Lamhult och dess
herrgfird 1 over etthundrasjuttio dr framat.
Nistan hela Lammbhults samhille har vixt
fram pa siteriets forna #gor och bér dven
dess namn.

Euphrosyne formgav grunddragen till
parkomradet och Johan Georg gav gestalt
till egendomens corps-de-logi. Tva tillh-
rande flyglar framfor boningshuset dr bor-
ta, likasd gdrdens ekonomibyggnader. Det-
ta enda som stér kvar dr huvudbyggnaden,
denna just nymalade herrgird vid Lamm-
hults skola som idag utgér bland annat rek-
torsexpedition och ungdomsgard, ungefér
tvihundra ér efter det att byggnaden upp-
forts 1 sin nuvarande byggnadsarkitektur.

Fredrik Andersson

Lions julaktiviteter

®Innan julmarknaden sitter Lions upp
julbelysning i Lammhults centrum.

® Forsilining av julgranar lérdag 12 december
09.00 — 12.00 vid Hillfarms Verkstad pé
Képmannagatan. Ovrig tid kan du kopa
Lions julgranar av Lammbhults Nya
Jarnhandel.

® Barnen dansar ut julgranen séndag 10 janu-
ari 17.00. Musik, dans och godispasar.

Supermarket och Patrick Kullengdrd Lions
med hjdrtstartare.

(XX o
Hjartstartare pa ICA
ICA och Lions Club samfinansierar hjirt-
startare som dr tillginglig under affirens
oppettider, ICAs personal ir utbildad i
handhavande.

(H)julstamning i augusti
Lérdagen 15 augusti arrangerade Svenska
Ifordklubben  ”Smélandsrallyt”  med
Lions Club som medarrangpr. Start och
mal vid godsmagasinet. Mdnga Lamm-
hultsbor beundrade det stora antalet le-
gendariska T-fordar som kommit frin "nir
och fjdrran”.




Séisongen 2015 for Lammhults Ridklubbs
[

Tavlingsryttare

Hoppgrenen har varit vildigt
framgangsrik med tanke pa
att klubben ir en av de min-
dre i distriktet. Vi har haft lag
i alla divisionerna, elitserien
i véras gav en femteplacering
vilket innebir en sikrad plats
tills nésta ar. Div 1-laget gjorde
ocksd en bra prestation, lika-
sd div2. Allra bist gick det for
vara tvé div 3-lag som gick seg-
rande ur striden och var éver-
ldgsna i sin zon!

Individuellt har vi ocksi
mdnga placeringar ibland de
bista ponnyekipagen i Sverige.
Nimnas kan Elinor Johansson
med Navajo Spartacus som pla-
cerade sig 1 Baltic Cup i Dan-
mark. Annie Svensson och Po-
etic Star tog femteplacering pé
utomhus-SM i somras, dven
vinst i Msv A 130-hoppning.
Ellen Dahlberg tillsammans

med sin Munsboro Spirit blev
distriktsmistare 1 kategori B i
september. Vi har flera andra
ekipage som ocksd represente-
rat klubben med mycket fina
framgangar under drets ging.
Inom dressyrgrenen ér det
farre utévare dn inom hopp-
ningen sdvil hos Lammbhults
ridklubb som &ver sporten
totalt. Inom denna gren krévs
stor noggrannhet och ett vil
samstdmt ekipage for att na
goda resultat, dven pd ldgre
niva. P4 de tivlingar som klub-
bens medlemmar deltar rider
man efter ett faststillt program
innehallande olika moment.
Under dret som gitt har
Lammbhults ridklubb haft ett
lag som tivlat i dressyr, div I
for héstar. Samtliga omgangar
rids under hosten och laget
slutade pd andra plats totalt.

Ryttare som tivlar for Lamm-
hults Ridklubb har éven re-
presenterat klubben pa ett
antal tivlingar runt om i sédra
Sverige. P4 hist dr det Jessi-
ca Georgsson som varit mest
framgangsrik. Hon tévlar dels
sin egen hist men dven ung-
histar som dr pd vig uppét i
klasserna. Pa ponnysidan har
Ellen Skogstrom  represen-
terar klubben med Kulltorps
Kyrie och Lady Grey Tea. For

Ellen Skogstrom pa Kulltorps Kyrie.

att utvecklas trinar ekipagen
regelbundet for olika trinare
men hir pd klubben ir det
framforallt Tina Bloom och
Lisa Hjertonsson som star for
coachingen pd dressyrsidan.
Klubben har anordnat flera
dressyrtivlingar under dret.
Det har varit vilfyllda startfilt
och néjda ryttare som deltagit,
ett gott betyg 4t ginget som
ligger bakom arrangemangen!
Asa Svensson / Ulrika Skogstrim

Ny Yogastudio oppnar

Mediyoga, Asthangayoga och
Pilates ar de tre tranings-
former Anki kommer att starta
med i nya Yogastudio som
ligger i Traningsverkets lokaler
pa Norra Fabriksgatan.

Det som gor Mediyoga unikt dr
att denna yogaform &r utveck-
lad for att vara terapeutisk, att
det finns savil svensk som ut-
lindsk forskning som tydligt
visar att Mediyoga fungerar
och att alla instruktorer och
terapeuter har grundliggande
medicinsk kunskap. Mediyoga-
programmen bestdr av med-
veten andningstrining, enkla
kroppsévningar,  avspdnning
och meditation. Mediyoga ut-
gir frin klassisk Kundaliniyo-
ga. Mediyoga ér en terapeutisk
yogaform med goda resultat
pa stress, smirta, ryggproblem,
utmattningssyndrom,migrin,
somnproblem m.m. Alla kan
delta i dessa program.
Ashtangayoga ir en idrotts-
lig, fysisk och dynamisk form
av yoga. Den dr mer krivande
och 6vningar ger kad muskel-

styrka, hilsa och livskraft. Ger
fastare och mjukare muskler,
rensar kroppen frin gifter, ut-
gor effektiv trining kombine-
rad med olika sporter och fri-
tidsaktiviteter, minskar risken
for strickningar och skador,
forbittrar immunforsvaret och
dmnesomsittningen. Liksom i
andra former av yoga forbittras
syreupptagningsférmagan  ge-
nom medveten andning,

Pilates dr en tréningsform
som syftar till att kontrollera
musklerna.  Pilatesrorelserna
ska utforas lingsamt. Vid var-
je 6vning tréinas flera muskel-
grupper samtidigt. [ Pilates
fokuseras pd korrekt form,
kroppsplacering, andning
och strivar efter jimnvikt i
muskulaturen.  Pilates  stir-
ker musklerna i balen, rygg,
mage, sidor, bickenbotten och
i siitesmuskulaturen — alla de
djupa stabiliserande muskler
som héller uppe kroppen. De
muskler vi behéver i var vardag
stretchas och stirks for att fi en
villméende kropp. Passar bade
nybérjare och vana deltagare.

i Lammbhult

Anki Gustavsson har arbetat
med ménniskor hela sitt vuxna
liv. Efter flera ar inom onkologi
och pallativ vird bestimde hon
sig for att jobba med ménniskor
ur ett nytt perspektiv. Anki har
utéver en gedigen utbildning
inom massage och mediyo-
ga dven 90 hogskolepoing i
Idrott& Hiilsa.

Vecka 49 kan alla trdna
gratis, medtag egen matta
om du har.

112 Asthangayoga kl 19:00,
2/12 Mediyoga bas kil 18:00,
3/12 Pilates ki 17:00.

Vecka 50 och 51 dropp-in
pass 90 kr/ pass. Grupp-
traning 2016 startar vecka 2,
anmdlan fran 112.

Anmalan till passen gors till
Anki 0735-099434.

En hdélsning i adventstid fran

absltracta




IFK Lammhult - dret som gatt

IFK Lammbhult tackar sponso-
rer, publik samt alla aktiva savil
spelare som ledare f6r den géing-
na sisongen och hilsar hjértligt
vilkomna till sisongen 2016.
Vi har som vanligt bedrivit
en stor ungdomsverksamhet
fran stor till liten och &r nojda
med den. Seniorerna var nira

en kvalplats nir nagra fi om-
gingar dterstod och obesegra-
de fram till nist sista match-
en. Ledningen ér néjda med
resultatet for aret och tackar
dterigen ledare, spelare och
publik for sisongen 20015.
Halsningar frin styrelsen
genom ordférande Lars Jarslet.

Butiken

dadr alla kan kanna sig hemma
| K gammalt och nytt pd Centrum-
gatan drivs av Jerry och Linda,
som efter ett par dr pd olika
marknader och liknande kiinde
att det blev tungt att resa runt,
packa upp och packa ned. Lin-
da beriittar med en busig blick
att nér Jerry helt apropa frigade
om de skulle oppna butik is-
tillet, svarade hon omedelbart
ja. Hon fortsitter: »Jag vet inte
vem som blev mest férvinad,
han eller jage.

De tvd dr overvildigade
over stodet frin Lammhults-

borna, och tror att det grundas
i att det finns nigot for alla i
sortimentet, fran leksaker, hus-
gerdd och presentartiklar till
sdsongs- och samlarobjekt.
Redaktéren

Jerry och Linda.

Akta
Svenssonsliv.

Svenssons

i Lammbhult

Las mer pa
Liljashil.se

Sandra’s Salong
Th makeup and nails

Ornviigen 6
0472-261556

Nybet pa salongen:
Permanent
make up

Lilias

- helt enkelt!

LAR DIG RADDA LIV
FOR NAGON ANNANS SKULL!

Réda Korset bjuder in dig till en kostnadsfri
utbildning i Férsta hjalpen/Hjart- lungraddning

Varje &r skadas manga méanniskor i hemmet, under fritids-

sysselsattning eller pd& arbetsplatsen. De férsta minuterna efter
en olycka &r ofta avgérande fér om den skadade kommer att
éverleva och hur allvarliga féliderna av olyckan kommer att bli.
Ménga fler liv skulle kunna réddas om flera ménniskor kénde il
hur enkelt man kan hijalpa till nér olyckan &r framme. Med ratt
kunskap bade végar och kan du hjalpa tilll

KURSEN INNEHALLER:

* Introduktion

e Livsfarligt lage

e Llivsnddvandiga atgdrder — Andning och fri
luftvag

e Stabilt sidolage och Heimlich manéver

e Hijart- Lungraddning + hjartstartare

Utbildningen sker i Missionskyrkans lokaler tisdag
2 februari kI 18-21. Anmdl dig snarast pa Kupan
Lammhult (Oppettider Man-Fred 14-18 samt sista
fredagen i ménaden 10-18) eller till Bo Kanstedt,
bokan2@hotmail.se, mobil 070-6700045.

OBS Kursen ar
kostnadsfri men anmalan
ar bindande! Vi kan vara
max 16-18 deltagare,
sa forst till kvarn galler!

RodaKorset

Nu oppnar

TRANINGSVERKET

Smygpremiar 28/11 15.00-18.00

Los traningskort for 2016
—trana gratis december ut!

Hjartligt valkomna till
Norra Fabriksgatan 6
En trappa upp




SODASTE UL

Vi har 6ppet 8-15 pa julafton

Ovriga dagar 8-21 som vanligt
Hjéirfligt valkomnal ICA
?QEQT‘med personal Supermarket

Lammbhult

Gdiller till 31 december 2015

Spolarvatska 19:90!

1 % 1 fdrdigblandad.

\Y" Viilkommen till

— %
"""""""" it 2'015 N
TJOCk korv WLammhultsmacken
med bréd 9:90 : o
------------- T T ik o Passa pal!
e . M 100:- rabatt for
Guldtvatt 99:- I skidrmbyte pa alla

___________________ . 1Phones fram till

FRANSSON & NORDH

I DIN KOMPLETTA BYGGRESURS IS
www.fransson-nordh.se TEL 0382-206 10




